tsstérungen im
h

hen Alltag

Es war wohl der Zufall, der es figte, dass am
selben Tag Horst Haltenhof als guter alter
Bekannter anrief, und mich darauf hinwies,
dass nach langer Vorarbeit nun endlich doch
das Buch iiber »Persénlichkeitsstorungen
im therapeutischen Alltag« erschienen sei,
und mich fragte, ob ich es besprechen mége,
im Zeitmagazin eine Glosse von Harald Mar-
tenstein auftauchte, der berichtete, wie er
einen Verriss {iber ein Buch eines Freundes
schrieb, das er eigentlich mochte.

Dieser Textausschnitt lautet so:

»Am gleichen Tag rief ein Verlag an. Ein al-
ter Freund hat ebenfalls ein Buch geschrie-
ben. Nun fragt mich sein Verlag in seinem
Namen, ob und wann meine Besprechung
erscheint. Ich habe am Telefon herumge-

die Diagnostik von Personlichkeitsstérun-
gen (Anmerkung des Rezensenten: und erst
recht die Therapie!) zu den schwierigsten
Aufgaben der Psychiatrie gehére, da man
sich immer wieder im Grenzbereich zum
Normalpsychologischen bewege, folgerich-
tig findet sich auch ein genau diese Thema-
tik bearbeitendes Kapitel von Schlimme und
Emrich in diesem Band.

Vollstandig gelungen ist die Erreichung des
Zieles, an relevanten Beispielen die unter-
schiedlichen Aspekte von Diagnostik und
Therapie unter klinischen Gesichtspunkten
darzustellen. Einer inneren Logik folgend,
werden durch verschiedene Autoren zu-
nachst die Entstehungsgeschichte, die Auf-
rechterhaltung und die Diagnostik von Per-
sonlichkeitsstérungen besprochen, sodann
einzelne Varianten der Persénlichkeitssto-
rung im Einzelnen ausfithrlich, kompetent,
praxisbezogen beleuchtet. Auch einzelne
Sonderaspekte im Zusammenhang mit Per-

Haltenhof H, Schmid-Ott G, Schneider U (Hg.) (2009)
Personlichkeitsstérung im therapeutischen Alltag
Lengerich: Pabst Science Publishers, 353 Seiten, 30 Euro

stottert. Hinterher habe ich mich selbst ge-
hasst. Warum bin ich so feige? Die norma-
len Zeitungsleser wissen natiirlich nicht,
dass wir befreundet sind, aber fast jeder in
der Branche weif} es. Wenn ich einen Jubel-
gesang uber sein Buch verfasse, wird mich
jeder fir eine korrupten Gefélligkeitsjour-
nalisten halten. Dieser Freund mutet mir zu,
dass ich mich, zu seinem Vorteil, unméglich
mache. Nein, noch schlimmer! Er hilt mich
wirklich fiir korrupt, sonst wire es fiir ihn
nicht selbstverstindlich, dass meine Bespre-
chung freundlich ausfallt, denn nur deshalb
dréngt er ja darauf, dass ich etwas schreibe.
Also habe ich mich hingesetzt und iiber das
Buch, das ich eigentlich ganz okay finde, ei-
nen knallharten, fast ein bisschen unter die
Gurtellinie zielenden Verriss verfasst. Die-
sen Text habe ich thm geschickt, versehen

sonlichkeitsstérungen kornmen zur Sprache,
wie sie sich in begleitenden sexuellen Funk-
tionsstérungen, bei Suchterkrankungen oder
somatoformen Stérungen darstellen lassen.

In ihrem Hang zur Vollkommenheit lassen
die Herausgeber natiirlich auch nicht Per-
sonlichkeitsstorungen, die im Migrations-
prozess eine Rolle spielen kénnen bzw. die-
sen erschweren, unbetrachtet und kommen
schlie¥lich, sowohl vonseiten der Autoren
als auch im Hinblick auf den Inhalt auf
héchstem Niveau auf die therapeutischen
Ansétze, die sich bei diesen Beeintrachtigun-
gen und Stérungen nahelegen, zu sprechen.

Selbstverstandlich gibt es auch ein Kapitel
Uber personlichkeitsgestorte Tater im MaR-
regelvollzug, kein Kapitel gibt es allerdings
lUber persénlichkeitsgestérte Personen in
Haftanstalten. Nach Ansicht des Rezensen-
ten konnte dariiber allerdings ein Extra-
Buch verfasst werden.

mit dem Hinweis, dass ich wegen unserer
Freundschaft auf eine Versffentlichung ver-
zichte.«

So verhielt es sich bei Martenstein mit sei-
nem Freund, nicht aber bei Kruse und Horst
Haltenhof. Der war sich nidmlich gar nicht so
sicher, als er anrief, dass Kruse nicht davor
zurlickschreckt, auch Biicher von befreunde-
ten Personlichkeiten, sagen wir einmal, auf
die Schippe zu nehmen oder zumindest mit
einer kleinen Dosis Spott sich anheischig
machen konnte, denjenigen zu versehen,
der trotz des nur schwer zu bewiltigenden
klinischen Alltags auch noch ein Buch fiir
die Nachwelt anderen in die Regale zwingen
will.

Ganz abgesehen davon, dass Verrisse gele-
gentlich zu gewaltigen Auflagesteigerungen
flthren, wollen wir speziell bei dieserm Buch
diesen Weg trotz des vorangegangenen
Unkenrufes auf keinen Fall beschreiten, da
dies der Sache keinesfalls gerecht wiirde. Zu
Recht fithren die Herausgeber im Vorwort
aus, dass die Diagnose einer Persénlichkeits-
stdrung seit den 80er-Jahren wieder eine
zunehmende Rolle spielt, dass gleichwohl

Kurzum, trotz der guten Bekanntschaft mit
den Herausgebern und auch einigen der
Kapitel-Verfasser kann ich mich nicht zu
der von Martenstein nahegelegten Verfah-
rensweise hinreif3en lassen, hatte aber dem
Buch, weil dadurch das Gewicht, das es hat,
besser zum Ausdruck gebracht wiirde, hand-
feste Buchdeckel, wenn nicht sogar einen
Ledereinband, gewtinscht.

Es ist nachzutragen, dass dieses Buch,
noch wéhrend ich damit befasst war,
zunehmend in die Hande meiner psycho-
therapeutisch titigen Frau gelangte und
schliefilich darin bis zum heutigen Tage
verblieb, vermutlich ohne  Aussicht
auf Riickkehr in die meinen. Das spricht
auch fur das Buch, so wie die aus
Bibliotheken und Buchhandlungen meist-
geklauten  Biicher und  Zeitschriften
qualitativ hochstehend sein diirften.

Gunther Kruse, Hannover
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