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Schiiler als Manager ihrer Hausaufgaben: Selbstreguliertes Lernen in der Grundschule

Ein wesentlicher Teil des Lernens findet nicht in der Schule, sondern zu Hause statt. Wahrend
die grundschulpadagogischen Reformen der letzten Jahre sich vornehmlich auf den Unterricht
in der Schule konzentrierten, sehen die padagogischen Psychologen Heidrun Stéger
(Universitat Regensburg) und Albert Ziegler (Universitat Ulm) einen groBen Bedarf an
praktikabler Strategie fur das Lernen nach dem Unterricht.

Trainingshandbuch

selbstrezuliertes Lernen |

In ihrem Trainingshandbuch selbstreguliertes Lernen | zur Verbesserung mathematischer
Kompetenzen im 4. Jahrgang stellen die Autoren fest, dass die Hausaufgaben haufig noch nach dem
alten Muster ablaufen: Die Lehrer geben den Schilern genau definierte Aufgaben vor, welche die
Kinder stur abarbeiten. Gegenliber dieser passiven Lernhaltung fordern die Autoren eine aktive
Lernhaltung, die dem erhéhten Anforderungsgehalt des schulischen Lernstoffes gerecht wird.

Die Schiler missten als Manager ihrer selbst die Verantwortung fir ihr Lernen Gbernehmen. Sowohl
die Ziele als auch die Strategien sollten von ihnen selbst bestimmt werden. Ihre Lernkompetenz und
-entwicklung muss von ihnen selbst laufend eingeschatzt und Gberprift werden. Das hausliche Lernen
lauft nach Stéger und Ziegler dabei gemaRB einem 7-stufigen Zyklus ab:

. Selbst-Evaluation,

. Setzung von Lernzielen,
. Strategieplanung,

. Strategieeinsatz,

. Strategietiberwachung,
. Strategieanpassung,

. Ergebnisbewertung.

NO Ok~ WN =

Die Lehrer fungieren als Coach und Lernconsultant, der dem Schiler nicht nur Feedback zu seinen
Lernergebnissen, sondern auch zu seinen Lernstrategien gibt. Der Rollenwechsel der Lehrer soll dazu
fihren, dass die Schiler nicht mehr fir die Lehrer lernen, sondern aus eigener Motivation heraus far
die von ihnen selbst vorgegebenen Lernziele.

Das Trainingshandbuch enthalt ca. 100 DinA-4-Seiten mit Kopiervorlagen: Trainingsmaterialien,
Lerntipps, Hausaufgabenblatter, Ubersichtsblatter.
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